Aikido
Tanto und |o

Seminar mit Axel Buksnowitz | 3.pan aixikal Tokyo

Sonntag, 11.01. 2009

11-12.00 AIKIDO Techniken, Variationen
12-13.00 TANTO-DORI Messerabwehr
15-16.00 JO-DORI/JO-NAGE ___ Stockangriffe und -wiirfe
16 -17.00 AIKIDO Techniken, Variationen
Zentrum fiir Harmonische Bewegung __ MilastraBBe 4, 10437 Berlin

Seminargebiihr: 25€ Doppeleinheit: 15€

-X)—:":‘L
Kl - K E N _TAI % www.kikentai-berlin.de

: - 0172.316 23 59
Ken—jutsu und Aikido {* info@kikentai-berlin.de




