
KI–KEN–TAI  
Ken–jutsu und Aikido 

www.kikentai-berlin.de
01 72. 316 23 59

info@kikentai-berlin.de

 Sonntag, 11.01. 2009
 11 – 12.00   AIKIDO   Techniken, Variationen

 12 – 13.00   TANTO–DORI         Messerabwehr

 15 – 16.00   JO-DORI/JO-NAGE      Stockangriffe und -würfe

 16 – 17.00   AIKIDO    Techniken, Variationen

A i k i d o
Tanto und Jo 
Seminar mit Axel Buksnowitz  | 3. DAN AIKIKAI TOKYO

 Zentrum für Harmonische Bewegung              Milastraße 4, 10437 Berlin

 Seminargebühr: 25 €  Doppeleinheit: 15 €


