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Aiki-ken, Aiki-]

Seminar mit Axel Buksnowitz | 3. pan aikikar Tokvo

Sonntag, 12.07. 2009

11-12.00 AIKIKEN-SUBURI Grundschlage
12-13.00 KUMI-TACH]I Partnerformen
15-16.00 SUBURI/KUMI-JO __ Grundschlage/Partnerformen
16-17.00 JU-SAN-NO-KATA ___ 13er Form mit Anwendung

ZfHB Zentrum fiir harmonische Bewegung MilastraBe 4, 10435 Berlin
Seminargebiihr: 25€ Doppeleinheit: 15€
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